[image: image1.png]


[image: image18.png]AN. ~Fedibus





[image: image2.png]M AIRIE





         

 Groupe [image: image3.png]


       Union Touristique des Amis de la Nature  Section des Pays de Gironde



  Imprimerie spéciale des Amis de la Nature 05 56 40 04 22…  http://angironderandonnee.free.fr/
N°2016/2    MAI JUIN 2016
Edito ……..     

     L’été arrive à grands pas, et nous allons continuer à randonner quelques fois au-delà de notre frontière Girondine. Rappelons notre séjour dans le Périgord Noir en juin, et en Xaintrie en septembre. Pour ceux qui ont le pied marin, une escapade d’une journée en mai sur l’estuaire est proposée, croisière guidée et commentée par un médiateur de l’association « Terre et Océan »
 
Ne pas oublier notre randonnée festive du mardi 21 juin, avec un repas partagé style « auberge espagnole », apéritif offert par la section et randonnées adaptées, ainsi que notre traditionnelle journée balade pétanque du samedi 2 juillet ; venez nombreux vivre ces moments d’échange et de convivialité.
 
Un Pédibus spécial Eté avec programme détaillé vous sera adressé en temps utile, avec balades nocturnes de juillet et août à Lestiac, et le planning des activités à partager avec la section de Midi-Toulousain qui séjournera en Gironde la dernière semaine d’août.
 
Une petite pensée pour nos convalescents : Nicole et Luc souhaitant les revoir sur les chemins parmi nous dès que leur santé leur permettra.
 
Sportivement vôtres,                                                                                  Daniel
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       BALADES ET RANDONNEES JOURNEE
DIMANCHE 1er MAI - SAINT EMILION [image: image5.png]



Randonnée facile de 10 kms avec vues panoramiques
RV à 13H45 au parking nord (gendarmerie, tennis, angle D243 etD122)

Renseignements et confirmation présence : Jacky MAHET - Tel 06 33 60 71 32
SAMEDI 7 MAI – CROISIERE SUR LA GARONNE et GIRONDE
La section UTAN Pays de Gironde vous propose une croisière d'une journée pour découvrir l'estuaire de Gironde, destination  l'île de Patiras, à bord du bateau Sardane de la compagnie River Cruise.

Programme de la journée   Rendez-vous pour l'embarquement à 10h15 à BORDEAUX  au ponton d'honneur Quai de Richelieu, à côté de la Maison écocitoyenne (station de tram ligne A Porte de Bourgogne) pour un départ à 10h30 précises.

Navigation jusqu'à l'île de Patiras (face à Pauillac)

La croisière est guidée par un médiateur scientifique de l'association « Terre et Océan » avec lequel nous aurons une approche du patrimoine et de l'environnement.

Escale sur l'île de Patiras avec excursion pédestre et visite du phare.

A la mi-journée pique-nique tiré du sac.

A 16h00 embarquement et retour en bateau à Bordeaux aux environs de 18h30
Les frais relatifs à cette sortie seront, pour la plus grande part, pris en charge par la Section Pays de Gironde mais une participation financière de 13 € par personne restera toutefois à la charge de chacun des participants ADHERENTS DE L’ASSOCIATION.

Si vous êtes intéressés il n’est peut-être pas trop tard malgré la date limite du 25 février 

Appelez Francette BONNET 06 70 52 89 02 

MARDI 10 MAI – CASTRES-GIRONDE (rive gauche entre Beautiran et Portets)
Randonnée de 15 km en 2 boucles de 8,5 km le matin et 6,5 km l'après-midi - facile

Rendez-vous au parking devant la salle des fêtes de Castres (D219, direction St Selve) pour un départ de la randonnée à 9h45 précise
A midi, déplacement des voitures vers Beautiran.
Renseignements et confirmation présence : 
Marcelin MENENDEZ – Tél : 05.57.83.52.98 / 06.10.42.47.91
SAMEDI 14 MAI – DU COTE DE MONPRIMBLANC (4 kms Est de Cadillac) [image: image6.png]



Randonnée de 8 kms, environ 3h, vallonnée

Rendez-vous à l’église de Monprimblanc à 13H45 pour départ balade à 14H précises 

Renseignements et confirmation présence : Alain MARTIN - Tel 06 81 29 08 85
MARDI 24 MAI – BAYON (à environ 4 km après Bourg par la D669 direction Blaye)
Randonnée de 16 km en 2 boucles de 9,5 km le matin et 6,5 km l'après-midi – vallonné

Rendez-vous au parking mairie/stade de Bayon pour un départ de la randonnée à 9h45 précise
Abri pour le pique-nique en cas de mauvais temps
Renseignements et confirmation présence : 

Gérard SELLIN - Tél : 05.56.21.91.46/ 06.75.28.92.30
SAMEDI 28 MAI - MOULIS en MEDOC [image: image7.png]



Randonnée de 9,5 kms sans difficulté.

Rendez-vous à 13H45 place de l’église (Avenue de la Gironde). Départ balade 14H précise

Possibilité de pique-niquer ensemble à 12H au lieu de rendez-vous 

Renseignements et confirmation présence : Jacky MAHET - Tel 06 33 60 71 32

DIMANCHE 5 JUIN – ARBIS en ENTRE DEUX MERS [image: image8.png]



Parcours facile de 9 kms quoi que un peu vallonné

Rendez-vous à 13H45 au parking de l’église. Départ balade à 14H précise

Renseignements et confirmation présence : Jacky MAHET - Tel 06 33 60 71 32

MARDI 7 JUIN – JOUÉ (sud-gironde, à environ 5 km à l'est de Belin-Beliet sur la D 110 Belin-Beliet/Hostens)
Randonnée de 15,5 km en 2 boucles de 8,5 km le matin et 7 km l'après-midi – parcours en forêt sans difficulté

Rendez-vous au parking près de la piste cyclable Mios-Bazas et du gîte d'étape, pour un départ de la randonnée à 9h45 précise
Abri pour le pique-nique en cas de mauvais temps
Renseignements et confirmation présence : 
Jacques MAUBERT – Tél : 05.57.88.17.56 / 06.83.23.07.35
SAMEDI 11 JUIN – ENTRE TALENCE et GRADIGNAN…HISTOIRE D’EAUX [image: image9.png]



Randonnée facile de 9 kms, durée 3H. Vues sur la rivière Eau Bourde et Histoire
Rendez-vous à 13H45 au stade nautique de Talence Thouars. Accès Bus Liane 8 Arrêt Stade Nautique

Départ balade à 14H précises

Renseignements et confirmation présence : Alain MARTIN - Tel 06 81 29 08 85
MARDI 21 JUIN – ROMAGNE (Entre-deux-mers, une quinzaine de km à l'est de Créon sur la D19 Bellebat/Branne) [image: image10.png]



Randonnée de 16,5 km en 2 boucles de 9,5 km le matin (125 mètres de dénivelé) et 7 km l'après-midi (50 mètres de dénivelé)

Rendez-vous au parking devant la salle des fêtes de Romagne pour un départ de la randonnée à 9h45 précise
Abri pour le pique-nique en cas de mauvais temps
Renseignements et confirmation présence : Joaquim BUDIS – Tél : 05.56.86.83.64 / 06.80.67.09.51
DIMANCHE 26 JUIN – SAINT TROJAN en BLAYAIS  [image: image11.png]



Randonnée facile de 9 kms (mais un peu vallonnée)
Rendez-vous au parking de l’église de St Trojan (Bureau poste et salle des fêtes) à 13H45
Accès en voiture par la N137 et Teuillac
Départ balade à 14H précise

Renseignements et confirmation présence : Jacky MAHET - Tel 06 33 60 71 32
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VENDREDI 1er JUILLET – ACCUEIL à LESTIAC de l’Association RANDOSANTE BORDEAUX METROPOLE     
Cette association créée en mars 2014 sur l’initiative de 3 personnes (dont moi-même) a pour but de faire marcher des personnes ayant des pathologies diverses (mais non psychologiques). Les balades ont lieu tous les vendredis matin entre 9H30 et 12H. Le rythme est cool et les pauses adaptées
J’y suis animateur spécialisé et j’ai proposé à l’association une venue sur Lestiac pour la Journée, dernière sortie avant l’été pour eux
Arrivée vers 10H..Petite balade sur coteaux avec navettes voitures pour éviter les cotes

Pique-nique pour tous à la maison des Associations (chacun apporte son pique-nique). Entre 13H45 et 15H30 petite balade en bord de Garonne
Nous partagerons un Pot amical.. Perspective de 20 à 24 participants

La réussite de la Journée suppose la mobilisation de 3 ou 4 A.N. avec 3 véhicules 

Merci d’avance…..Renseignements Alain MARTIN – Tel 06 81 29 08 85  

***

RAPPELS ET RECOMMANDATIONS GENERALES…VOS IDEES DE BALADES
Il est impératif de signaler sa participation à la randonnée en téléphonant, au plus tard la veille au soir, à l'organisateur.
En contrepartie, dans le cas où il serait contraint d'annuler la randonnée, notamment pour cause de mauvais temps, ce dernier s’engage à prévenir en temps voulu, chaque participant ayant appelé la veille.

L'horaire de départ est indiqué dans le programme de chacune des randonnées.

Cet horaire est impératif et il convient donc d'arriver suffisamment à l'avance pour avoir le temps de se préparer.
Prochain PEDIBUS, fin août 2016.

Expédiez vos idées de balades pour septembre et octobre 2016 à :

Gérard SELLIN : 05.56.21.91.46 ou 06.75.28.92.30,

e-mail : gerardsellin@yahoo.fr, avant le 15 août 2015.

Les dates à prendre sont les suivantes :
· septembre : dimanche 4, mardi 13, dimanche 18 et mardi 27.

· octobre : dimanche 2, mardi 11, dimanche 16, mardi 25 et dimanche 30.
NOTA CONCERNANT LES DIMANCHES :

Toutes les propositions de randonnées seront les bienvenues. Il est ainsi possible de proposer une randonnée sur la journée complète du dimanche mais également, soit le dimanche matin, soit le dimanche après-midi, soit, même le samedi après-midi... 
 noter    ( …
      ADHESIONS 2016 aux AMIS DE LA NATURE [image: image13.png]



         
La prise des nouvelles adhésions Amis de la Nature à Pays de Gironde pour 2016 se poursuit.

Les prix des cotisations A.N. ont été fixés lors de l’AG


Carte adulte avec revue l’AMI NATURE : 
>    37 euros


Carte adulte sans revue : 


>    27 euros


Carte Jeune de 16 à 21 ans :


>    18 euros , revue gratuite


Carte Enfant limite d'âge 6 ans jusqu'à 16 ans :
>      6 euros 


Etre adhérent A.N. c’est pouvoir participer à 40 randonnées/an et à 2 ou 3 regroupements de 3 à 7 jours en divers lieux d’Aquitaine ou de France….


Votre carte d’adhérent vous permet aussi de séjourner dans gites ou campings (plus de 250 en Europe). N’hésitez pas à faire une ou 2 sorties à l’essai.

                                              LICENCES 2016 de la FFRandonnée     [image: image14.png]FFRaNdpnNee %
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Etre adhérent A.N. (Ami de la Nature) à Pays de Gironde c’est une très bonne chose …

Mais si vous pratiquez la randonnée pédestre de façon régulière et pensez que les actions de la FFRandonnée de création d'itinéraires balisés et d'actions envers les jeunes ou milieux défavorisés sont dignes d'intérêt et de soutien alors :

· rejoignez le groupe FFRando de notre section (17 adhérents licenciés à ce jour)

· et prenez donc une licence à FFRandonnée……

Les licences 2016 sont délivrées au prix de Licence Individuelle IRA à 23 €.Tarifs famille et monoparental. Se renseigner. 

Avec votre licence vous pourrez participer à des courts séjours en août et septembre 2016 dans les Pyrénées, organisés par le Comité Aquitaine, et bénéficier de réduction diverses dans des magasins de vente d’articles sportifs.

Et vous serez invités à participer à l’organisation d’activités diverses et à la création d’un GR ® (chemin de grande randonnée) reliant Bordeaux à Langon et passant par Lestiac sur Garonne… 

A noter    ( …A noter…A noter   

JOURNEE PETANQUE et RANDOS le Samedi 2 Juillet à Lestiac

  Infos spéciales à venir

BALADES en SEMI NOCTURNE à Lestiac les Vendredis 22 juillet et 19 août

  Infos spéciales à venir

RECEPTION des Amis de MIDI TOULOUSAIN du 20 au 25 août

  Activités à partager…Infos spéciales à venir

Rappel  de séjour pour 2016 …XAINTRIE…Du 3 au 10 septembre (Alain Martin)
Pour voir de plus près………http://www.auriac.fr/activites%20camping.html
Contacter rapidement Alain MARTIN au 06 81 29 08 85 pour infos et inscription.
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Dimanche 2 Octobre…Journée
4 RANDONNEES dans BORDEAUX au profit de la Ligue contre le Cancer
  Infos spéciales à venir
                                                    [image: image16.png]


 Gironde

Rentabilisez votre Adhésion…Séjournez dans un Gîte ou Camping Amis de la Nature en Europe 
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