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       Union Touristique des Amis de la Nature  Section des Pays de Gironde



  Imprimerie spéciale des Amis de la Nature 06 81 29 08 85..  http://angironderandonnee.free.fr/
N°2016/4    NOVEMBRE DECEMBRE 2016
Edito              

Si ces dernières années nous avons réussi à faire un bout de chemin ensemble, c’est bien entendu grâce à vous les bénévoles qui vous êtes mis à la disposition de la section, ceci sans obligation et gratuitement.
 Je rappellerai que la vie d’une association est bien entendue gérée par des statuts et règlements nécessaires à son fonctionnement.
L’Assemblée Générale arrive à grands pas, nous devrons réfléchir collectivement aux objectifs et démarches à mettre en place, afin d’assurer la continuité de l’existence des Amis de la Nature.
Daniel
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                BALADES ET RANDONNEES 

DIMANCHE 6 NOVEMBRE –  LOUPIAC et MONTPRIMBLANC
Randonnée de 9 kms environ, vallonnée

Rendez-vous à 13H45 à l’église de Loupiac, à 3 kms sud de Cadillac 
Renseignements et confirmation présence : Alain MARTIN– Tél : 06.81.29.08.85

MARDI 8 NOVEMBRE – LEOGNAN

Randonnée de 9 kms le matin et 6,5 kms l’après-midi. Facile

RDV Parking du lac Bleu (entre Léognan et Cestas) à 9H45

Renseignements, confirmation présence : Marcelin MENENDEZ- Tél : 06.10.42.47.91/ 05 57 83 52 98

DIMANCHE 20 NOVEMBRE – ST ETIENNE DE LISSE 
Randonnée de 9 kms environ sans difficulté particulière 

Rendez-vous à 13H45 au parking des écoles sur la D130 lieu-dit Margagne. 
Renseignements et confirmation présence : Jacky MAHET– Tél : 06.33.60.71.32

MARDI 22 NOVEMBRE – PAILLET

Matin randonnée de 10 km sur un parcours vallonné
Après- midi randonnée de 6 km en bord de Garonne secteur plat
Rendez-vous : parking de covoiturage au centre du village. Possibilité d'abri pour le pique-nique
Renseignements, confirmation présence: Daniel MARMAGNE–Tél : 06 74 33 31 51/ 05 56 21 19 61 
SAMEDI 26 NOVEMBRE – AMBARES et LAGRAVE
Randonnée de 9 kms environ, sans difficulté particulière…Découverte du Domaine de La Blanche

Rendez-vous à 13H45 Place de la Mairie à Ambarès 
Renseignements et confirmation présence : Alain MARTIN– Tél : 06.81.29.08.85
DIMANCHE 4 DECEMBRE – SAINT AUBIN de BRANNE 

Randonnée facile de 9,5 kms.

Rendez-vous à 13H45 place de la Mairie à St Aubin de Branne

Renseignements et confirmation présence : Jacky MAHET– Tél : 06.33.60.71.32

MARDI 6 DECEMBRE- RIMONS
Rando de 2 boucles 10 km  138 mètre de dénivelé le matin  et 6.5 km  103 mètre de dénivelé l'après midi .

Rendez-vous >  avant  l'église de Rimons  sur la D 230 prendre à droite direction la ferme Gauvry  

RDV sur le parking de la ferme. On mangera à la ferme. un menu à 17 euros. un menu à 22 euros

Réponse pour le 19 Novembre impératif . 

Renseignements et confirmation présence : Joaquim BUDIS - Tél : 05.56.86.83.64 / 06.80.67.09.51.

DIMANCHE 11 DECEMBRE – PAYS DE BOURG..PRIGNAC et MARCAMPS
Randonnée d’environ 8 kms. Attention, vallonnée.
Rendez-vous à 13H45 à Prignac et Marcamps, devant la Mairie, à gauche sur la RD669 (route St André de Cubzac/Bourg) face au n°32
Renseignements et confirmation présence : Alain MARTIN– Tél : 06.81.29.08.85
MARDI 20 DECEMBRE – SALLEBOEUF / POMPIGNAC
-        le matin, randonnée de 10 kms, sans difficulté particulière

-        l’après-midi, randonnée de 5 à 7 kms, également sans difficulté particulière

Cette journée randonnée du dernier mardi de l’année 2016 est ouverte à toutes et tous, le rythme sera adapté à chacun en fonction de ses capacités.
Rendez-vous parking au 9 allée des Faures à Salleboeuf – abri pour le pique-nique.

Renseignements et confirmation présence: Daniel MARMAGNE – Tél : 05.56.21.19.61 / 06.74.33.31.51.

RAPPELS ET RECOMMANDATIONS GENERALES…VOS IDEES DE BALADES
Il est impératif de signaler sa participation à la randonnée en téléphonant, au plus tard la veille au soir, à l'organisateur.
En contrepartie, dans le cas où il serait contraint d'annuler la randonnée, notamment pour cause de mauvais temps, ce dernier s’engage à prévenir en temps voulu, chaque participant ayant appelé la veille.

L'horaire de départ est indiqué dans le programme de chacune des randonnées.

Cet horaire est impératif et il convient donc d'arriver suffisamment à l'avance pour avoir le temps de se préparer.
Prochain PEDIBUS, fin décembre 2016…..Les dates des randos en janvier et février 2017 seront fixées en AG le 3 décembre.
A noter …….CA S’EST PASSE !.   
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Huit Amis de la Nature de la Section sont partis du 3 septembre au 10 septembre pour un Séjour en Xaintrie (Corrèze limite Cantal), formule en gestion libre au Camping d’Auriac. Excellente semaine de l’avis des participants.
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Le Comité régional de Grand Ouest s’est tenu à St Sébastien de Piriac (près de Guérande) début octobre, organisé par la section de Saint Nazaire. 
Daniel Marmagne, Monique Marmagne et Francis Bouvier représentaient Pays de Gironde…
Les débats ont été sereins et constructifs.
En mars 2017 se tiendra un Congrès Régional
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A noter …….CA VA SE PASSER !.   

SAMEDI 3 DECEMBRE à LESTIAC…ASSEMBLEE GENERALE

Accueil dès 8H30 à la Maison des Associations (à côté tennis, 1ere route à droite après panneau Lestiac en venant de Langoiran)…Début de séance 9H. 

Seuls les adhérents de 2016 peuvent voter mais la séance est ouverte aux futurs adhérents.

Rapports divers (activités, moral, financier)

Activités sur Lestiac et avec la FFRandonnée

Election du Conseil d’administration et du Bureau

Prix des adhésions Amis de la Nature et Licences FFRando
Activités projetées en 2017

A  noter    ( …
      ADHESIONS 2017 aux AMIS DE LA NATURE [image: image8.png]



         
La prise des nouvelles adhésions Amis de la Nature à Pays de Gironde pour 2017 se fera à compter du 3 décembre 2016.

Les prix des cotisations A.N. sera validé par l’AG

Etre adhérent A.N. c’est pouvoir participer à 40 randonnées/an et à 2 ou 3 regroupements de 3 à 7 jours en divers lieux d’Aquitaine ou de France….


Votre carte d’adhérent vous permet aussi de séjourner dans gites ou campings (plus de 250 en Europe). N’hésitez pas à faire 2 ou 3 sorties à l’essai.
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Etre adhérent A.N. (Ami de la Nature) à Pays de Gironde c’est une très bonne chose …

Mais si vous pratiquez la randonnée pédestre de façon régulière et pensez que les actions de la FFRandonnée de création d'itinéraires balisés et d'actions envers les jeunes ou milieux défavorisés sont dignes d'intérêt et de soutien alors rejoignez le groupe FFRando de notre section (17 adhérents licenciés à Pays de Gironde ou autre association à ce jour).
Les licences 2017 seront délivrées à partir du 3 décembre 2016…(La licence 2016 vous couvre jusqu’au 31 décembre) 

Avec votre licence vous pourrez participer à des courts séjours en août 2017 dans les Pyrénées, organisés par le Comité Nouvelle Aquitaine, et bénéficier de réductions dans des magasins de vente d’articles sportifs.

Et vous serez invités à participer à l’organisation d’activités diverses et à la création d’un GR ® (chemin de grande randonnée) reliant Bordeaux à Langon et passant par Lestiac sur Garonne… 
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 Gironde

Rentabilisez votre Adhésion…Séjournez dans un Gîte ou Camping Amis de la Nature en Europe 
